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Collège André Gide			
15 rue Pierre Corneille
 B.P. 10 
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	Lundi  7 juin 
	Mardi  8  juin
	Jeudi  10  juin
	Vendredi  11  juin

	

Entrées


	Méli-mélo de crudités
Ou
Duo de choux
Ou
Tomates mimosa
	Surimi mayonnaise
Ou
Asperges à la vinaigrette
Ou
Salade exotique
	Concombre à la crème de ciboulette
Ou
Salade au Roquefort
Ou
Melon - Pastèque
	Salade de saumon
Ou
Taboulé
Ou
Macédoine de légumes mayonnaise

	

Plats


	
Beignets de calamar à la romaine
Blé – Courgettes sautées
Ou
Tarte aux petits légumes
	
Pâtes à la carbonara

Salade verte
	
Rôti de bœuf sauce tartare

Pommes de terre grenaille sautées
	
Jambon grillé sauce Madère

Panaché de haricots et chou fleur

	
Laitages
	
Fromages variés
	
Yaourt ou Fromage blanc aux fruits
	
Fromages variés
	
Fromages/Yaourt/Fromage blanc aux fruits

	

Desserts

	
Eclair chocolat ou vanille
Ou
Fruits
	Ananas
Ou
Kiwi
Ou
Banane
	Salade de fruits au sirop en tulipe de chocolat
Ou
Compote de pommes
[bookmark: _GoBack]Ou
Fruits variés
	Orange
Ou
Pomme
Ou
Pêche



Les plats proposés dans les menus sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : œufs, fruits à coque, lupin, lait (y compris lactose), mollusques, crustacés, poissons, sulfites, arachides, soja, céréales contenant du gluten, sésame, céleri et moutarde.									
Le Principal,			La Gestionnaire			L’Infirmière

Viandes, poissons, œufs : protéines animales, lipides, vitamines, fer
Légumes, fruits crus : glucides, minéraux, vitamines, fibres
Produits laitiers : protéines, calcium, vitamines					T. BOISSEL.			C. JEGOU.			L. CARDON
Féculents, : glucides complexes, protéines, vitamines, fibres
Légumes, fruits cuits : glucides, minéraux, vitamines, fibres
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